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1 odo mundo tem que seguir seu sonho.
O mais importante é decidir gue caminho segur.

Rosaly Lopes, astronoma brasileira na Nasa



Apresentagao

As dez cientistas que vocé vai conhecer a seguir
sao bastante diferentes entre si. Algumas sao pio-
neiras e experientes, como Rosaly Lopes, astronoma
brasileira na Nasa, a agéncia espacial dos Estados
Unidos; ou Sonia Guimaraes, primeira mulher negra
a obter o titulo de doutora em Fisica no Brasil e a ser
professora do Instituto Tecnolégico de Aeronautica
(ITA), instituicao considerada por muito tempo como
territorio masculino.

Ha também jovens cientistas que tiveram ideias
inovadoras, como Myllena Cristyna da Silva, mo-
radora do interior do Ceara, filha de um agricultor
e de uma empregada domestica, que sempre es-
tudou em escola publica. Ela mostra que com es-
forco e dedicacao € possivel, sim, mudar o proprio
destino e fazer diferenca no mundo. E sua trajetoria
esta apenas no comeco.

A escolha dos nomes que integram esta lista foi
quase intuitiva. Nao se pretende criar um ranking
das melhores pesquisadoras brasileiras, ate porque
seria injusto deixar muitas de fora. Trés das dez es-
colhidas sao de Minas Gerais e a melhor explicacao
para isso € a proximidade, ja que a iniciativa parte
da FAPEMIG. E preciso reconhecer que este traba-
lho tem enorme potencial de ampliacao, até mes-
Mo para abranger todas as regides do Pais (Norte e
Centro-Oeste nao foram contempladas).

As personagens aqui retratadas ganharam visi-
bilidade, recentemente, na midia, gracas a prémios

conquistados, a exemplo de Rafaela Salgado Fer-
reira. Ela € uma das 15 mulheres em todo o mundo
reconhecidas como talentos promissores interna-
cionais pela Fundacao L'Oreal e pela Organizacao
das Nacoes Unidas para a Educacao, Ciéncia e Cul-
tura (Unesco). Também apresentamos pesquisado-
ras engajadas em questoes sociais, como Fernanda
Staniscuaski, que propde o debate sobre um tema
ainda pouco discutido entre a comunidade cientifi-
ca: a conciliacao entre maternidade e carreira, como
em qualquer outra profissao.

As cientistas reunidas neste e-book sao como
VOCE por representarem a diversidade. Elas mos-
tram que € possivel lutar pela igualdade de espaco
nas ciéncias para homens e mulheres, brancos,
negros, indigenas, pessoas de todas as cores e to-
dos os niveis sociais. Sao pesquisadoras diferentes
entre si mas tambeéem iguais, se considerarmos
que praticamente todas as trajetorias sao marca-
das por desafios superados. Eles vao da insistén-
cia em pesquisar remédios pouco lucrativos para
a industria farmacéutica, passando pelo desejo de
conciliar vocacoes aparentemente diferentes, até o
maior deles: o preconceito, as vezes pelo simples
fato de serem do sexo feminino. O objetivo deste
livro € servir de inspiracao para que meninas e mu-
lheres sigam a carreira cientifica, se assim deseja-
rem. Nem o céu pode ser limite para quem deseja
conquistar o espaco.
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Mulher Faz Ciéncia
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Aline Rochedo Pachamamda

de Janeiro

Historiadora € escritora - Rio



A regiao Sudeste do Brasil € o berco da etnia
indigena Puri, de onde vem Aline do Carmo Ro-
chedo. Pachamama nao aparece em sua certidao
de nascimento, mas ela adotou como sobrenome
depois que comecou a ser chamada assim pelos
amigos. Para os povos hativos da Ameérica Latina,
significa “mae terra’, ou “‘mae de todos" O nome
também foi escolhido para a editora criada por Ali-
ne, que publica livros com viés democratico, alem
de livros bilingues, escritos em portugués e nas
linguas indigenas, com interesse especial pela li-
teratura escrita por mulheres. Ela tambem gosta
de escrever, inclusive poesia. Ainda crianca, des-
pertou o prazer pela leitura quando precisou ficar
internada num hospital.

Vinda de uma familia simples, Aline nem ima-
ginava que poderia fazer uma faculdade. Mas
sempre recebeu estimulo do pai e da mae para
se dedicar aos estudos. Os dois sO puderam fre-
quentar a escola na vida adulta. “A sabedoria do
anciao ultrapassa os diplomas’, ensina Aline, uma
das primeiras pessoas a concluir o ensino supe-
rior na familia. Foi preciso trabalhar durante a gra-
duacao, para pagar o curso no centro universita-
rio onde estudou.

A formacao vai além: fez mestrado em Historia
Social numa das principais instituicdoes de ensino
do Rio de Janeiro, a Universidade Federal Flumi-
nense (UFF) e acaba de concluir o doutorado em
Historia Cultural na Universidade Federal Rural do
(UFFRJ). Ela participa de um projeto que mapeia a
presenca de mulheres indigenas nas cidades. Ao
mesmo tempo, pesquisa o protagonismo femini-
No no rock brasileiro. Seu desejo inicial era estu-
dar a musica indigena: analisar o som de partituras

AA

Uma palavraimportante, an-
tes que qualquer outra seja
dita, é gratidiao. Sou agrade-
cida por tudo. Eu busquei o
método e os conceitos para
escrever fora da academia
sobre o meu povo. A socie-
dade cobra do indigena esse
diploma, para que ele tenha
sua autonomia. Precisamos
dele para falar em primeira
pessoa e nao deixar que nos
usem como objeto de pes-
quisa. A minha pesquisa se
refere a pessoas, nunca a ob-
jetos. A ideia é continuar a
trazer essa narrativa, a par-
tir do olhar indigena na his-
toria do nosso Pais.

22

encontradas em livros de viajantes e manuscri-
tos, na Biblioteca Nacional. Mas como nao tinha
a formacao musical exigida, o projeto nao foi
aceito nas primeiras tentativas de entrar na pos-
-graduacao. Decidiu, entao, mudar a tematica e
trabalhar com historias de jovens e de mulheres
a partir da musica.

‘Uma palavra importante, antes que qualquer
outra seja dita, € gratidao. Sou agradecida por
tudo. Eu busquei 0 metodo e os conceitos para
escrever fora da academia sobre o meu povo. A
sociedade cobra do indigena esse diploma, para
que ele tenha sua autonomia. Precisamos dele
para falar em primeira pessoa € nao deixar que
nos usem como objeto de pesquisa. A minha
pesquisa se refere a pessoas, nunca a objetos. A
ideia € continuar a trazer essa narrativa, a partir
do olhar indigena na historia do nosso Pais”.

Para Aline, parte dos documentos historicos
em que se baseia a narrativa sobre a formacao
do Brasil traz relatos de viajantes, nao o olhar dos
Povos Originarios, que ja estavam aqui. “Sao ver-
soes e leituras de pessoas que passaram pelo
Brasil e que tém sua importancia. Mas para mim,
mais importantes sao as pessoas que guardam
suas memorias e que estao vivas', afirma. Por
ISSO, acredita que € preciso ouvir o que elas tém
a dizer.

“Vejo as pessoas encontrando um lugar entre
0S seus ancestrais, partindo desse mundo sem
deixar seu legado na palavra. E a premissa dos
POVOS originarios ter a historia oral. A transmissao
de conhecimento € oral, mas vemos a necessi-
dade de registro também por meio da escrita”.
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Sou mae de duas
pessolnfias muilo espectats:
o Bruno e o Samuel.
Desde o nascimento deles,
esta é a minha
principal descrigao .~

"Em novembro de 2018, Fernanda deu a luz o terceiro filho, Gabriel. 8



Fernanda era adolescente quando aconteceu
a clonagem da ovelha Dolly: em 1997, dois biolo-
gos anunciaram ao mundo que tinham criado um
animal no laboratoério, a partir da célula de uma
fémea da mesma espécie, sem a necessidade de
fecundacao. Em resumo, uma copia, que os es-
pecialistas chamam de clone. A estudante achou
aquilo tao fantastico que até comprou livros so-
bre o assunto, para ter mais informacoes. Desde
entao, nao teve mais duvidas sobre a carreira que

queria seguir.

Até hoje, Fernanda guarda uma pasta com
noticias recortadas de jornais e revistas sobre
ciéncia, que colecionou durante os anos do ensi-
no medio, na eépoca chamado de segundo grau.
‘Sempre que me perguntam sobre a escolha da
minha carreira, a primeira imagem que vem a mi-
nha cabeca é destes recortes”, diz. Na capa da
pasta, esta a foto de um camundongo com uma
orelha crescida nas costas, a partir do implante
de células humanas, que ficou conhecido como
o “rato de Vacanti". O nome é uma referéncia ao
cientista responsavel, que dividiu opinides ao fa-
zer experimentos com o objetivo de criar orgaos
para transplante.

Fascinada por genética, Fernanda encon-
trou o caminho profissional na area da biologia.
Hoje, pesquisa proteinas presentes nas plantas,
as aquaporinas, que podem mostrar como ve-

AA

Ouvi varias vezes que eu
deveria estar focada na em
minha carreira cientifica, ao
invés de dedicar tanto tem-
po ao Parent in Science. Mas
o que estamos fazendo, é
ciéncia, sim. Estudamos um
problema, temos hipoéteses
e desenvolvemos uma meto-

dologia para testa-las
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getais respondem a diferentes tipos de estresse.
Também atua como professora do Departamen-
to de Biologia Molecular e Biotecnologia da Uni-
versidade Federal do Rio Grande do Sul, onde fez
graduacao, mestrado e doutorado. Alem disso, fez
pos-doutorado no Canada.

Fernanda Staniscuaski concilia a vida profissio-
nal com a maternidade e esta a frente do Parent
in Science, projeto criado para apoiar pesquisado-
ras, estudantes e professoras de pos-graduacao
que sao maes. O significado do nome em inglés
envolve maternidade e paternidade na ciéncia,
Jja que a ideia é reforcar que o cuidado com as
criancas deve ser uma responsabilidade compar-
tilhada. A iniciativa pretende chamar a atencao da
comunidade cientifica para a importancia da cria-
cao de regras que permitam as mulheres com fi-
lhos disputar os financiamentos de pesquisas em
condicoes de igualdade. Para isso, € preciso que
a licenca para cuidar dos bebés seja reconhecida
como um periodo em que a producao cientifica

cai, naturalmente.

‘Ouvi varias vezes que eu deveria estar focada
na em minha carreira cientifica, ao invés de dedi-
car tanto tempo ao Parent in Science. Mas o que
estamos fazendo, é ciéncia, sim. Estudamos um
problema, temos hipoteses e desenvolvemos
uma metodologia para testa-las”.
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Cientista da computacao - Minas Ger



Nascida na cidade historica de Diamantina, em 1997, Ingrid co-
Mecou a se interessar por jogos pouco convencionais, que envol-
viam logica e algoritmos, ainda na infancia. Mudou-se para Belo
Horizonte aos 16 anos, para fazer o terceiro ano do ensino médio.
No ano seguinte, ingressou no curso de Ciéncias da Computacao
da Universidade Federal de Minas Gerais.

A0S 20 anos, venceu a etapa regional de uma competicao Cap-
ture The Flag (CTF), em que os participantes testam seus conhe-
cimentos sobre invasao de sistemas em ambiente controlado, ou
seja, atuam como hackers, mas de forma legal. Alguns deles cos-
tumam ser chamados, por exemplo, para testar a seguranca das
urnas eletronicas.

‘Vocé tem que saber contra o que esta se defendendo, se
quiser defender suas aplicacoes web. O melhor jeito de saber &
atacar. Tem um ditado que diz que € necessario um ladrao para
pegar um ladrao. Da mesma forma, € necessario um hacker para
pegar um hacker”.

A estudante diz estar engajada em levar meninas para o CTF e
conta que, numa competicao, 0 ambiente nao e tao hostil como
pode ser no hacking, de modo geral. Para uma mulher que entra
na area de seguranca, a maior preocupagao € que seus dados
pessoais e fotos sejam vazados na internet. Muitas comecam a se
interessar por seguranca justamente para se defender contra ata-
ques. Mas ela observa que os hackers que agem deste modo nao
costumam se preocupar com os rastros deixados, que podem ser
usados para denuncia-los as autoridades competentes, como a
Policia Federal.

Ingrid faz questao de lembrar que as ciéncias da computacao
constituem uma area feminina em seus primordios - a matema-
tica e escritora inglesa Ada Lovelace foi a primeira pessoa a criar
um programa de computador, em meados do seculo XX.

‘Gosto de jogar e de programar videogames; tambéem de artes,
como desenhar e tocar violino. As vezes as pessoas tém a ima-
gem de que quem gosta de hacking fica o dia inteiro em casa,
programando. Eu gosto de sair ao ar livre, praticar esportes, viajar”.

AA

Gosto de jogar e de programar vi-
deogames; também de artes, como
desenhar e tocar violino. As vezes as
pessoas tém a imagem de que quem
gosta de hacking fica o dia inteiro em
casa, programando. Eu gosto de sair
ao ar livre, praticar esportes, viajar

22

Ada Lovelace
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“Na carretra de fisica sempre
tive esse olhar sobre o géenero:
COMo € importante permiir que
as meninas estejam fazendo
ciencias, principalmente
CICNCIaAS exailas

12



No seleto grupo de membros titulares da Academia Brasileira
de Ciéncias (ABC), com destacada atuacao cientifica na area da
Fisica, figuram mais de 80 homens e nove mulheres. Dentre elas
esta Marcia Barbosa, coordenadora do Instituto de Fisica da Uni-
versidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Em 2013, Marcia
foi uma das ganhadoras do Prémio L'Oréal-Unesco Para Mulhe-
res na Ciéncia, por seus estudos relacionados as anomalias dina-
micas da agua. As aplicacoes de suas pesquisas envolvem, por
exemplo, o desenvolvimento de tecnologias mais eficientes de
dessalinizagao da agua do mar.

“Hoje trabalhamos fazendo modelos computacionais, tedricos,
de calcular quanto e que tipo de sal, como se separa esse sal,
que tipo de filtro temos que construir, em busca de filtros cada
vez mais eficientes. Atualmente, propomos que sejam furos em
dissulfeto de molibdénio. E fazemos testes computacionais com
ferro e com cloreto de sodio. Para os proximos anos, um aluno vai
comecar a fazer o crescimento desses filmes sobre matriz poli-
merica, para tentar construir de verdade, nao s6 na simulacao, um
filtro desses. Eu espero que em dez anos isso esteja funcionando
e possamos dessalinizar a agua do mar”,

Marcia Barbosa € uma referéncia no debate sobre questoes de
género nas ciéncias, o que lhe rendeu a Medalha Nicholson, con-
cedida pela Sociedade Americana de Fisica, em 2009. O desper-
tar para a causa aconteceu quando ela ingressou na graduacao,
na UFRGS, ao constatar que havia apenas quatro mulheres numa
turma de 40 alunos. Em pleno periodo da ditadura militar no Brasil,
decidiu ingressar no movimento estudantil. Naquela época, havia
poucas mulheres na lideranca, mas ela chegou a ser presidente
do diretdrio. Mais recentemente, nos anos 2000, passou a integrar
o comité de género da Uniao Internacional de Fisica, o que forta-
leceu seu engajamento.

“Eu tinha os instrumentos, que sao 0s numeros: ‘catar’ numeros,
analisa-los. Percebi que era um problema mundial, nao so brasi-
leiro: que havia essa universalidade no fendbmeno, que precisava
ser entendida e atacada. Comecei a descobrir acoes afirmativas
pelo mundo todo e a pensar: por que nao no Brasil? E ai deparei
com essa parede, que € a gente negar que tem preconceito”.

AA

Eu tinha os instrumentos, que sao
0S nameros: ‘catar’ nameros, anali-
sa-los. Percebi que era um problema
mundial, ndo s6 brasileiro: que ha-
via essa universalidade no fenémeno,
que precisava ser entendida e ataca-
da. Comecei a descobrir acoes afirma-
tivas pelo mundo todo e a pensar: por
que nao no Brasil? E ai deparei com
essa parede, que é a gente negar que
tem preconceito
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Myllena Crystina da Silva <3 #i

Técnicaem Meio Ambiente - Ceara



Ao pesquisar novas aplicacoes para a reciclagem do isopor, Myl-
lena descobriu, por acaso, novos materiais cristalinos que podem
ajudar a conter a poluicao por petroleo. Um deles tem a proprie-
dade de atrair e fixar as moléculas do combustivel, enquanto o ou-
tro faz justamente o contrario: repele o liquido poluente. O primeiro
pode evitar que derramamentos se espalhem; o segundo tem apli-
cacao, por exemplo, para revestir tanques e evitar vazamentos.

A descoberta aconteceu depois de um incéndio durante um
experimento no laboratoério da escola onde Myllena estudava. Por
causa do acidente, ela foi punida com um més de afastamento do
local. Aproveitou o tempo para estudar sobre os materiais analisa-
dos. Mais tarde, como aluna do curso tecnico em Meio Ambiente,
no campus Limoeiro do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e
Tecnologia do Ceara, conseguiu reproduzir a experiéncia, desta
vez com o0 acompanhamento de um professor orientador.

O resultado a levou a Intel ISEF 2018, a maior feira mundial de
ciéncias para estudantes pré-universitarios. Em reconhecimento
ao seu trabalho, Myllena foi premiada com bolsas de estudo em
duas diferentes universidades do estado do Arizona, nos Esta-
dos Unidos, além da ajuda de custos para morar fora.

‘Jamais vou conseguir explicar a sensacao de estar naquele
evento. Sao culturas diferentes, linguas distintas, 81 nagcoes reuni-
das com o mesmo objetivo: compartilhar a ciéncia”.

Até decidir em qual das instituicoes vai estudar, ela se dedica a
aprender inglés: assiste a series e a videoaulas no Youtube, alem
de ouvir musica internacional. Também fez amizade com pessoas
estrangeiras e conversa com elas diariamente. “Sempre aproveitei
as oportunidades que tive', afirma a estudante, que ¢ filha de um
agricultor e de uma empregada domestica.

‘Dos dez prémios que o Brasil levou este ano na Intel ISEF, sete fo-
ram para meninas. Entao, vocé percebe que as mulheres estao avan-
cando no patamar da ciéncia. Eu vi que como uma protagonista da
minha cidade, até mesmo do meu estado, o Ceara, deveria incentivar
mais meninas a desenvolverem pesquisas nas areas de ciéncias”.

AA

Jamais vou conseguir explicar a sen-
sacao de estar naquele evento. Sao
culturas diferentes, linguas distintas,
81 nacoes reunidas com o mesmo ob-
jetivo: compartilhar a ciéncia
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‘£, maravithoso ter mulheres
Jfazendo ciencia, porguie
qguando se tem diversidade
numa drea majordartamente

masculina, 5o temos a ganfiar”
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E possivel imaginar a rotina de Natalia como perita criminal do
estado de Pernambuco ao assistir a um episédio da série televisiva
CSI - Crime Scene Investigation (investigacao da cena do crime, em
traducao livre). Ela atua na area da genética forense, importante para
o trabalho da policia cientifica. Inventou uma tecnologia portatil que
permite detectar fluidos do corpo humano, como sangue e saliva,
além de drogas ilegais: a cocaina, por exemplo. Mesmo que ja exis-
tam recursos avancados para esse tipo de diagnostico, ela pesqui-
SOU maneiras mais praticas, rapidas e baratas de se fazer isso.

Natalia fez graduacao na Universidade de Pernambuco, mes-
trado e doutorado na Universidade Federal de Pernambuco e pos-
-doutorado na Universidade de Cambridge, no Reino Unido. Toda
a formacao foi na area da biologia, o que torna curioso pensar que
que seu interesse pela ciéncia nasceu da paixao por matematica.
Os professores desta disciplina foram os que mais a incentivaram
a estudar - depois da mae.

‘Eu adorava somar todos os numeros na minha frente e ver se
eram divisiveis por trés. Também teve a historia relacionada a mi-
nha familia materna: quando minha avo ficou doente de cancer, foi
bem impactante. Eu dizia para minha mae que quando crescesse
iria descobrir a cura da doenca da minha avo”,

Em 2017, Natalia ficou conhecida no Brasil e tambéem em ou-
tras partes do mundo como finalista do concurso Dance Your Ph.D
(Dance seu Ph.D), organizado pela Science, uma das mais impor-
tantes revistas cientificas do mundo. A bidloga explicou sua pes-
quisa hum video em que danca vogue. O estilo urbano nasceu
entre a comunidade LGBT nas periferias dos Estados Unidos, nos
anos 1980, ganhou visibilidade ampliada hum clipe da popstar
Madonna e recentemente virou simbolo da resisténcia politica gay
e do empoderamento feminino.

‘Comecei a pensar em como juntar ciéncia e arte, as duas coi-
sas de que eu gostava muito. E ai o Dance Your Ph.D caiu como
uma luva, porque pude explicar um trabalho cientifico de um jei-
to que a populacao em geral entendesse, numa linguagem que
permitisse a qualquer pessoa ter uma conexao visual com o que
estava sendo apresentado e pensasse “caramba isso € ciéncial”

AA

Eu adorava somar todos os nameros na minha

frente e ver se eram divisiveis por trés. Tam-

bém teve a historia relacionada a minha fami-

lia materna: quando minha avé ficou doente

de cancer, foi bem impactante. Eu dizia para

minha mae que quando crescesse iria desco-
brir a cura da doenca da minha avo
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https://www.youtube.com/watch?v=juP2YjZBn0c

Arquiteta e Urbanista - Mina

Priscila Gama

Malala Yousafzai

s Gerais
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Depois de presenciar o desespero de uma mu-
lher correndo na rua, com medo de ser atacada,
e de se revoltar com a histéria de uma passageira
de taxi violentada pelo motorista, divulgada du-
rante a campanha #PrimeiroAssedio, Priscila de-
cidiu que tinha que fazer alguma coisa. Ela pen-
sou que um aplicativo de celular poderia ajudar
mulheres a se sentirem mais seguras, ao mapear
locais perigosos, permitir o compartilhamento do
trajeto com alguem de confianca e, se preciso,
acionar socorro huma situacao emergéncia.

Assim surgiu o Malalai, que ja alcancou qua-
se 30 mil downloads, ainda em fase de testes. O
nome homenageia a ativista paquistanesa Malala
Yousafzai, que sobreviveu a um ataque do grupo
fundamentalista Taliba e ganhou o Nobel da Paz,
em 2014, por sua luta para garantir o direito das
meninas de ir a escola.

Mas entre a ideia de Priscila e o desenvol-
vimento do aplicativo havia alguma distancia.
Formada em arquitetura e urbanismo, pela Uni-
versidade Federal de Vicosa, ela nao tinha o do-
minio da tecnologia especifica para materializar
o projeto. Resolveu, entao, participar da Startup
Weekend, uma maratona de inovacao em que
qualquer pessoa pode expor sua ideia e tem o
desafio de transforma-la em negocio no prazo de
54 horas.

‘Eu nao busquei especialistas ou analistas,
busquei alguém que quisesse fazer isso. Entao, a

AA

Em relacio ao racismo, hoje
a minha reacao depende do
humor. Tem dias que voceé
esta mais para baixo e aqui-
lo vai te derrubar. E tem
dias que voceé esta extrema-
mente fortalecida e vai te
dar motivacao para crescer
e provar para si mesma que
nao te atinge. Se eu pudesse
falar com a Priscila daquela
época, eu diria, talvez, que
isso passa. Aquilo me fazia
sofrer, obviamente, mas
pela hostilidade, nao por-
que eu tomava como verda-
de. Entao, para as meninas,
adolescentes, que passam
por isso hoje, o conselho
seria este: nao tome como
verdade. O problema esta
nos outros, nao em voce
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nossa equipe nao tinha um desenvolvedor mobi-
le”. O Henrique, que esta comigo no Malalai hoje,
aprendeu a fazer aplicativo. Até hoje, somos so
duas pessoas que querem ver isso acontecer”,

O Malalai cresceu e ganhou a dimensao de
startup: uma empresa de base tecnologica, foca-
da na inovacao. O proximo passo € transformar
o aplicativo num projeto open source (de codigo
aberto), que permita a outras pessoas colaborar
para o seu desenvolvimento. Priscila passou a ser
referéncia como empreendedora. Uma conquista
ainda mais significativa para alguém que sofreu
bullying ao longo da infancia e da adolescéncia
e que até hoje se depara com situacoes de pre-
conceito. A arquiteta afirma que sua batalha pes-
soal € para que meninas e mulheres saibam que
tém “um poder transformador enorme nas maos".

‘Em relacao ao racismo, hoje a minha reacao
depende do humor. Tem dias que vocé esta mais
para baixo e aquilo vai te derrubar. E tem dias que
vocé esta extremamente fortalecida e vai te dar
motivacao para crescer e provar para si mesma
que nao te atinge. Se eu pudesse falar com a
Priscila daquela época, eu diria, talvez, que isso
passa. Aquilo me fazia sofrer, obviamente, mas
pela hostilidade, nao porque eu tomava como
verdade. Entao, para as meninas, adolescentes,
que passam por isso hoje, o conselho seria este:
nao tome como verdade. O problema esta nos
outros, nao em vocé”,


http://malalai.com.br/site/

Rafaela Salgado Ferreird

Farmacéut'\ca - Minas Gerais



Em 2018, Rafaela Salgado Ferreira foi uma das 15 jovens cientis-
tas de todo o mundo que receberam o prémio International Rising
Talents, traduzido como “talentos promissores internacionais” A
iniciativa € da Fundacao L'Oréal, em parceria com Organizacao
das Nacoes Unidas para Ciéncia, Cultura e Educacao (Unesco).
Rafaela foi reconhecida por suas pesquisas voltadas para a pro-
ducao de novos medicamentos contra a doenca de Chagas, que
afeta o coracao e outros 6rgaos, e o virus zika, que pode prejudi-
car o desenvolvimento do céerebro em bebés.

‘Para desenvolver novos medicamentos, nos trabalhamos com
uma estratégia chamada desenvolvimento racional de farmacos. A
ideia basica é que quando conhecemos bem o mecanismo causa-
dor de uma doenca, podemos selecionar proteinas-alvo, que sao
0s alvos terapéuticos para aquela doencga”.

Seu trabalho é direcionado ao combate das doencas negligen-
ciadas, que precisam de remedios mais eficientes e seguros para
o tratamento, mas recebem poucos investimentos, por nao gerar
lucros para a industria farmacéutica. Elas costumam afetar popu-
lagdes mais pobres, geralmente na América Latina, Africa e Asia.

Rafaela comecou a trabalhar com doencas negligenciadas
causadas por parasitas ainda no ensino medio. Quando estuda-
va no Colegio Tecnico da Universidade Federal de Minas Gerais
(Coltec - UFMQ), teve a oportunidade de participar do programa
de vocacao cientifica oferecido pelo Centro de Pesquisas René
Rachou, ligado a Fundacao Oswaldo Cruz, em Belo Horizonte.

“Tive a chance de realmente de integrar um laboratério por trés
anos. A partir desta experiéncia, descobri que era isso que eu que-
ria fazer. Eu gostava muito de trabalhar com a ciéncia, queria ser
pesquisadora’.

Hoje, Rafaela € professora do Instituto de Ciéncias Biologicas
da UFMG, a mesma universidade onde fez a graduacao em Far-
macia. Numa trajetéria pouco comum, partiu direto para o douto-
rado em Quimica e Quimica Biologica, na Universidade da Califor-
nia, em Sao Francisco, nos Estados Unidos. Fez pos-doutorado no
Instituto de Fisica de Sao Carlos, da Universidade de Sao Paulo.
Ao longo de 2018, trabalhou como pesquisadora visitante no Cen-
tro de Bioquimica Estrutural, instituto de pesquisas situado em
Montpellier, na Franca.

AA

Para desenvolver novos medicamen-
tos, nos trabalhamos com uma estraté-
gia chamada desenvolvimento racional
de farmacos. A ideia basica é que quan-
do conhecemos bem o mecanismo cau-
sador de uma doenca, podemos sele-
cionar proteinas-alvo, que sao os alvos
terapéuticos para aquela doenca
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"1 odo mundo tem gue seguir
seu sonfio. O mais importanie
é decidir que caminho seguir”

22



Ela foi citada no Guinness Book, o livro dos re-
cordes, por ter descoberto 71 vulcoes no satélite
lo, do planeta Jupiter. Em solo terrestre, ja esteve
nas crateras de varios outros, como o imponen-
te Vesuvio, na Italia. Desde a década de 1980,
trabalha no Laboratério de Propulsao a Jato da
Nasa, a agéncia espacial dos Estados Unidos,
onde chegou a geréncia do departamento de
ciéncia planetaria. Atualmente, € tambéem edi-
tora da revista Icarus, uma das mais respeitadas
publicacoes cientificas em todo o mundo.

O interesse pela astronomia surgiu aos qua-
tro anos de idade, quando Rosaly ouviu o pai €
a mae conversarem sobre a primeira viagem de
um astronauta ao espaco, o russo Yuri Gagarin,
em 1961.

‘Eu me lembro da minha avé dizendo que o
homem nao poderia ir ao espaco porque Deus
0 mandaria de volta. Eu nem sabia direito o que
era espaco, 0 que era um russo, mas meu pai me
perguntou: ‘'vocé quer ir a Lua?. Eu, que sempre
fui um pouco aventureira, disse: ‘sim, quero ir a
Lua’ E realmente a primeira memoria que tenho".

Rosaly nao chegou a fazer uma viagem espa-
cial. A miopia de 15 graus era incompativel com
a profissao de astronauta. Mas tinha apenas 18
anos quando viajou para fora do Brasil e foi estu-
dar astronomia na Universidade de Londres, na
Inglaterra, com o apoio da familia. Naquela épo-

AA

O meu conselho para me-
ninas, alias, para qualquer
pessoa, qualquer jovem
que queira seguir uma car-
reira semelhante a minha,
é estudar muito. Mesmo as
pessoas que nao tém van-
tagens financeiras podem
conseguir, se forem os me-
lhores alunos da escola, da
regiao. Entao, é preciso se
esforcar muito
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ca, fazer intercambio era bem menos acessivel.
Ela considera importante a experiéncia de mo-
rar no exterior: o aprendizado de outras linguas,
0s contatos profissionais e a possibilidade de ter
‘uma mente muito mais aberta’ mesmo que a
pessoa retorne ao seu pais de origem. Natural da
cidade do Rio de Janeiro, a cientista nunca mais
voltou a morar em terras brasileiras.

‘Quando fui estudar na Inglaterra, nao se po-
dia nem telefonar diretamente, era preciso pe-
dir a telefonista para fazer a conexao. Era muito
dificil falar com as pessoas no Brasil, e era caro.
Carta, demorava. Nao havia e-mail, nenhuma das
facilidades de comunicacao que nés temos hoje.
Entao, hoje € muito mais facil ir para o exterior”.

A astronoma acredita que hoje ha mais oportu-
nidades para meninas seguirem carreira cientifica
e que muitas barreiras foram superadas. Segundo
ela, na area de ciéncias planetarias, as mulheres
representam hoje mais de 30% do total de pesqui-
sadores. Entre as mais jovens, o indice € um pouco
maior.

‘O meu conselho para meninas, alias, para
qualquer pessoa, qualquer jovem que queira se-
guir uma carreira semelhante a minha, e estudar
muito. Mesmo as pessoas que nao tém vantagens
financeiras podem conseguir, se forem os melho-
res alunos da escola, da regiao. Entao, € preciso se
esforcar muito”.



Mulher Faz Ciéncia

‘Ciencia da a possibilidade de
voce vtajar miito: participer de
congressos, iz dowtorado no
exterior, confiect muita gente
maravithosa, so com pesquisa”
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Sonia sempre gostou de estudar e tinha facilidade com a ma-
tematica. Primeira mulher negra a se tornar doutora em Fisica
no Brasil, ela conta que tudo aconteceu por acaso, mas que nao
desperdicou nenhuma oportunidade. Talvez a mais decisiva te-
nha sido o convite de um colega para fazer o curso técnico em
edificacées no Liceu de Artes e Oficios de Sao Paulo. Foi o que
despertou nela o interesse pela engenharia civil.

Mas nao seria tao facil. Desistiu de ser engenheira, depois de
sucessivas tentativas de passar no vestibular. Numa delas, a nota
era suficiente para ingressar em Fisica; decidiu, entao, arriscar.
Nao demorou muito para se apaixonar pela area de semiconduto-
res, materiais que permitem a passagem de energia elétrica, mas
tambem podem atuar como isolantes, usados como componen-
tes eletronicos. Ela ingressou na licenciatura, na Universidade Fe-
deral de Sao Carlos, em 1976.

“Eramos 1,5 mil estudantes: apenas cinco negros; eu, a Unica
mulher. Na semana da Fisica ho ano passado, ha mesma universi-
dade, fui homenageada. Os afrodescendentes ja sao 20% da uni-
versidade inteira”.

Na Universidade de Sao Paulo (USP), o coletivo negro criado
por estudantes dos institutos de Fisica e de Astronomia, Geofisica
e Ciéncias Atmosféricas ganhou 0 seu home em 2018, primeiro
ano em que a instituicao adotou o sistema de cotas.

Sonia fez mestrado no campus Sao Carlos da USP e doutora-
do no Instituto de Ciéncia e Tecnologia da Universidade de Man-
chester, na Inglaterra. De volta ao Brasil, tornou-se a primeira pro-
fessora negra do Instituto Tecnologico de Aeronautica (ITA), onde
voltou a dar aulas, recentemente. Ao longo de 14 anos, trabalhou
no Instituto de Aeronautica e Espaco da Forca Aérea Brasileira, em
Sao José dos Campos. La, desenvolveu um sistema de sensores
de radiacao infravermelha, que aguarda registro de patente e faz
dela uma “quase inventora”.

‘Na ciéncia, vocés podem colaborar com o desenvolvimento
do Pais. Infelizmente, por serem meninas, vai ser um pouco mais
dificil. Porque as pessoas se sentem no direito de dizer que a me-
nina € menos inteligente. E se sua pele nao for branca, vocé e
duas vezes menos inteligente. Mesmo que consiga os melhores
resultados, tem que provar a todo instante que € capaz. Prove”

AA

Eramos 1,5 mil estudantes: apenas
cinco negros; eu, a inica mulher. Na
semana da Fisica no ano passado,
na mesma universidade, fui home-
nageada. Os afrodescendentes ja sao
20% da universidade inteira
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